
  1 
 
10h30 Jeu de pêche

(1er étage) 
 
14h00 Messe (s-s) 

2 
 
14h00 Zoothérapie  
         (1er étage) 
 
 

3 
 
13h30 Nappe Mandalas 
 
17h00 Repas  

« Grille Cheese » 
 

4 
10h45 Vidéo de couples 
         (1er étage) 
 
13h30 Vernissage, la 
          vie amoureuse      
          en CHSLD  
          (1er étage )  

5 
 

Journée avec Jessy 
14h00 Bingo  
         «Scooby Doo» 
          (1er étage) 

6 
 

Journée avec Jessy 
14h00 P.M., sur la  
          terrasse 
 

7 
 
14H00 Bingo  
          (1er étage) 

8 
 
14h00 Messe (s-s) 

9 
14h15 Spectacle 
           d’anniversaire (s-s) 

15h00 Dégustation du 
           gâteau (s-s) 

18h00 Massothérapie 
           (1er étage) 

10 
 
9h00 Jeu de ballon  
        aux chambres 
 
10h00 Semis  
          (1er étage) 

11 
 
10h30 Jeux «score à 

100» (1er étage) 
 
13h30 Boutique chic  

«Chez vous »(s-s) 

12 
 
Journée avec Rosalie 

 
14h00 Moment internet  
          (1er étage) 

 

13 
 

Journée avec Rosalie 
9h30 Crochet 

(1er étage) 
 
14h00 Pause douceur 

(1er étage) 

14 
 
14H00 Bingo  
         (1er étage) 

15 
 
9h00 Jeu d’observation

(1er) 
11h00 Sortie dîner  

communautaire  
(gens ciblés) 

14h00 Messe (s-s) 

16 
 
14h00 Zoothérapie  
           et jeu de golf  
           de  poches  
           (Au 1er étage)      

18h00 Jeu de Yum  
           (1er étage) 

17 
 
10h30 Jeu de la cloche 

(1er étage) 

          
 
 

18 
 
 
13h30 Activité dirigée  

par les PAB 

19 
 

Journée avec Jessy 
14h00 «Oko»  

(1er étage) 
 
15h30 Spectacle  

(1er étage)  

20 
 
 

Journée avec Jessy 
14h00 Promenade  

extérieure 

21 
 

 

14h00 Petits chocolats  
de Pâques et 
dessins  
(1er étage) 

22 
 
10h30 Tournée du 

«Coco Lapin»  
et photos 

 
14h00 Messe (s-s) 

23 
 
14h00 Lecture avec 
          Suzanne (1er étage) 
 
18h00 Massothérapie 
          (1er étage) 

24 
10h30 Peinture cabanes  

d’oiseaux  
(1er étage) 

 
13h30 Dégustations sucrés 

(1er étage) 

25 
 
 
13h30 Art avec Lyse 

(1er étage) 

26 
Journée avec Rosalie 

14h00 Jeu de la 
frustration  
(1er étage) 

27 
 
14h00 Projet de la    

dame  
(1er étage) 

28 
 
14H00 Bingo  
          (1er étage) 

29 
 
10h30 Cherche et trouve  

(1er étage) 
 
14h00 Messe (s-s) 

30 
9h00 Tour dans la  
         section jardin 
 
Sortie en minibus au  
musée de la culture ($) 
 

1 
 
 

2 
 

3 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au 
cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et  
divers intervenants.  Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Centre d’hébergement  
de Contrecœur 


