
1 /1 — Surveillance de l’évolution d’une plaie

Il est important que vous ou l’un de vos proches suiviez l’évolution de la plaie. Veillez à  
surveiller la présence des signes et des symptômes suivants, qui pourraient indiquer une 
infection de la plaie :  

 � Présence d’enflure, de rougeur ou de chaleur sur le site et autour de la région affectée; 

 � Apparition ou augmentation de la douleur au site de la plaie;  

 � Présence ou augmentation de l’écoulement au niveau de la plaie;

 � Écoulement coloré (jaune à vert foncé); 

 � Apparition ou augmentation d’une odeur nauséabonde au niveau de la plaie, après le nettoyage  
de la plaie; 

 � Augmentation de la surface de la plaie; 

 � Aucune amélioration de la plaie; 

 � Fièvre (température buccale plus grande ou égale à 38°C). 

Consultez un professionnel de la santé, ou Info-Santé en composant le 811, si vous observez un de ces signes 
ou symptômes. Une infirmier(-ère) pourra vous donner des conseils ou vous dirigera vers les ressources  
nécessaires pour une prise en charge adéquate de votre condition de santé. 

Il est conseillé de prendre des photos de l’évolution de la plaie afin de pouvoir la comparer, en cas de besoin. 

Avant de mettre une crème en vente libre sur une plaie, consultez votre pharmacien.  

Avertissement : Le contenu de cette ressource est à titre informatif seulement et NE REMPLACE PAS les 
conseils, les diagnostics ou les traitements de professionnels de la santé. Vous devez toujours consulter  
votre professionnel de la santé avant de commencer un nouveau traitement, de modifier ou d’interrompre  
un traitement existant. 
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