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Vous subirez bientot une coloscopie. Cet examen permet de
visualiser I'intérieur du c6lon et du rectum a |'aide d’'une caméra.
Vous devrez planifier environ 2 heures pour votre rendez-vous.

L’'examen permet de :
e prélever des biopsies ou retirer des polypes;
e contréler un saignement dans le colon;
e poser un diagnostic.

Nous vous invitons a lire I'entiereté du feuillet avant
de commencer votre préparation intestinale afin de
prendre connaissance de toutes les consignes.

Consignes générales reliées a votre médication

e Apportez une liste a jour de la médication que vous prenez de
votre pharmacie lors de votre examen.

e A moins d’avis contraire de votre médecin, vous
pouvez prendre vos médicaments normalement.

0|0
Anticoagulants et antiplaquettaires (médicaments qui L L] Q
éclaircissent le sang)

Si vous prenez des anticoagulants et antiplaquettaires, une infirmiere
communiquera avec vous avant votre examen.

Ne cessez pas la prise d'acétylsalicylique (Aspirine) si votre dose est
de moins de 160 mg.

Une infirmiére communiquera avec vous.



Diabete et insuline

Si vous prenez de 'insuline, une infirmiére communiquera avec vous
avant votre examen.

Si l'infirmiére ne communique pas avec vous,
contactez-nous une semaine avant votre rendez-
Vous.

Hopital Charles-Le Moyne : 450 466-5000, poste 2627
Le matin de I’examen : (si vous étes diabétique)

o Ne prenez pas vos médicaments en comprimés pour le
diabéte.

e Effectuez un test de glycémie (taux de sucre) avant de quitter
votre domicile.

e Rappelez-vous du résultat, car il vous sera demandé avant
votre examen.

e Résultat:

Ne cessez pas de prendre aucun autre médicament
a moins d’avis médical contraire.

Stimulateur cardiaque

e Vous devrez nous aviser si votre stimulateur
cardiaque est en mode défibrillateur ou non, avant
votre examen.
o Sivous ne le savez pas, veuillez joindre votre cardiologue
avant votre examen.



La préparation a la maison, avant I’'examen
Le but de cette préparation est que vous obteniez des selles liquides
et jaunes comme de l'urine.

*Si vous souffrez de constipation durant la semaine
qui précéde votre examen, vous pouvez commencer
la diete sans résidus 3 jours avant la coloscopie et
commencer la diete liquide 1 journée plus t6t (2 jours
avant la coloscopie).

7 JOURS avant I’examen
[ICessez de prendre vos suppléments de fer et de fibres.
[] Procurez-vous a la pharmacie les produits suivants :

o Bisacodyl (Dulcolax) 3 comprimés

o Polyethylene glycol (Colyte/Peglyte)

2 JOURS avant I’examen

Diéte sans résidus

Aliments a éviter Aliments autorisés
pain/riz brun, pates pain/riz blanc, pates
alimentaires multigrains, alimentaires blanches, biscuits
céréales soda
légumineuses (lentilles, pois poisson, fruits de mer, ceuf,
chiches, etc.) viande maigre

noix et graines, croustilles, mais céréales de riz soufflé

soufflé, noix de coco

fruits et légumes produits laitiers incluant
fromage et yogourt

Consultez la ligne info diete pour obtenir des
exemples d’aliments autorisés (message enregistré)
au 450 466-5000, poste 4032.




La veille de I’'examen
Diete liquide

e Buvez seulement des liquides clairs durant toute la journée

(prenez environ 1 tasse de liquide par heure).

o eau, jus transparent sans pulpe, bouillon de poulet sans
nouille, tisane, thé, boisson gazeuse claire, Jell-O (aucun
liquide rouge et mauve)

e Variez les liquides que vous consommez pour maintenir un
apport nutritionnel.
e A ne pas consommer : produits laitiers, Ensure®, Boost, jus de

Iégumes, boissons alcoolisées, boissons gazeuses noires,

aliments solides.

Préparation et prise de la médication

e Ajoutez de I'’eau jusqu’a la ligne sur le contenant de
Colyte/Peglyte (pour un total de 4 litres) et réfrigérez-le.

[0 A 15 h, prenez vos 3 comprimés de Dulcolax 5 mg.

[ A 18 h, buvez 2 litres de la préparation Colyte/Peglyte. Prenez
1 verre toutes les 10 a 15 minutes.
e Vos selles passeront progressivement de I'état solide a
liquide 1 a 3 heures aprés avoir bu la préparation.

[ Continuez ensuite la diéte liquide en suivant les indications
décrites plus haut.

Si vous avez des nausées (envies de vomir) ou si vous
vous sentez trop ballonné, buvez la préparation de
Colyte/Peglyte plus lentement. Vous devez toutefois
la boire entierement.




Le jour de I'’examen

4 a 5 heures avant votre examen

Buvez le restant du contenant de Colyte/Peglyte, soit 1 verre toutes
les 10 a 15 minutes. Continuez votre diete liquide jusqu’a 2 heures
avant votre examen puis, ne buvez plus rien.

A apporter a I’hopital

® unsac pour vos vétements
e votre carte d’hopital et votre carte d’assurance maladie valide
e ce feuillet d’'information, si désiré

*Un proche doit obligatoirement vous accompagner pour votre
retour a la maison, a la suite de votre examen, car vous recevrez une
médication qui modifie votre niveau d’alerte et qui vous empéche
ainsi de conduire pour 24 heures.

A ne pas apporter a I’hopital

e objets de valeur

e bijoux ou percages corporels

e cartes de crédit

e Evitez de porter des lentilles cornéennes. Privilégiez les
lunettes de vue.



Apres I’examen

e Pendant les premiéres heures qui suivent votre examen, il est
normal de ressentir des crampes abdominales, des
ballonnements ou des flatulences, puisqu’il y a eu introduction
d’air dans le c6lon durant I'examen.

e Un saignement peut survenir apres une biopsie ou le retrait de
polypes, et ce, jusqu’a 7 a 10 jours apres votre examen.

o Il est probable d’observer du sang dans vos selles, dées
la premiére visite a la toilette.

o Ce saignement est habituellement mineur et cesse
spontanément.

e Vous pouvez manger normalement aprés l'intervention, sauf si
avis contraire du médecin.

e Vous devez reprendre votre médication réguliere (dont ceux du
diabéte ou les anticoagulants et antiplaquettaires), sauf si avis
contraire du médecin.

A surveiller a votre retour a la maison

Communiquez immédiatement avec votre médecin ou avec Info-
Santé 8-1-1 en présence de symptémes suivants :

e saignement rectal abondant;

e douleur abdominale sévére avec ou sans nausées et
vomissements;

e fiévre de plus de 38,5 °C ou frissons dans les 24 heures suivant
votre examen;

e selles noires.

Si vous devez annuler votre rendez-vous, il faut nous
en aviser au moins 72 heures avant votre examen.
Hopital Charles-Le Moyne

450 466-5000, poste 5035

Endoscopie, département situé au FE-0011 (sous-sol)




Production

© CISSS de la Montérégie-Centre
Edition : octobre 2017

Révision : décembre 2023

Code d’impression : 5063

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

p)
Québec





