CHANGER DE
MILIEU DE VIE :
UNE TRANSITION
IMPORTANTE

santemc-soutiendomicile.ca
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En vieillissant, vous

ILEST TEMPS
D’Y PENSER SI:

- Votre sécurité est compromise
en restant dans votre maison.

Vos aidants naturels sont

pouvez avoir des probléemes épuisés ou absents.

de santé qui nécessitent les Les services offerts par le soutien
services d’une résidence \ a domicile et les organisations
d’assistance. ‘ communautaires ne sont plus

Les services de santé communautaire
et les organisations communautaires
de votre région peuvent vous fournir des
informations quant aux :

en mesure de répondre
a vos besoins.

Différents types de ressources a votre disposition
dans le secteur privé et dans le secteur public.

- Ressources semi-autonomes

- Ressources intermédiaires

- Etablissements de soins de longue durée

Couts et services offerts.

Ressources disponibles dans votre région qui offrent
les services requis.

Registre provincial des résidences privées

d’aide a la vie autonome que vous pouvez consulter.




UN PROFESSIONNEL
EN TRAVAIL SOCIAL:

. Evaluera votre état de santé,
votre niveau d’autonomie et vos
finances afin de déterminer le type
de résidence qui vous conviendrait
le mieux.

- Vous accompaghnera, vous et vos
proches, tout au long du processus
et vous offrira un soutien
émotionnel (orientation vers
le secteur public).

- S’assurera que vous recevez les
services nécessaires pour vous
maintenir en sécurité a votre
domicile en attendant votre
nouveau logement.

- Organisera un répit ou un
placement d'urgence si nécessaire.




Visitez-nous au
santemc-soutiendomicile.ca

Vous cherchez du soutien dans votre région?

CLSC Samuel-de-Champlain
(Secteur Champlain)
450 445-4452, poste 612430

CLSC de la Vallée-des-Forts

(Secteur Haut-Richelieu-Rouville)
450 358-2578, poste 4450 pour le volet santé
450 358-2578, poste 4510 pour le volet social

Avec le financement de

I * Santé Health
Canada Canada



